Antetior Neck Flexors

Pectoralis Major Clavicular

Anterior Deltoid f’y/ {. =
Coracobrachialis

Pectoralis Major Sternal
Anterior Serratus

Abdominals -
Diaphragm
j
j;' Quadratus Lumborum
Brachioradialis i
3/ pasis
tliacus
Opponens 7
Policis Longus
ductors
Fascia Lata
Saratorius
Quadriceps
Anterior Tibial
Peroneus

Jon Tomas Whatley, LMT and Katherine Lott, LMT

www.BodyworkerGuides.com



http://www.bodyworkerguides.com/

